Seniorenbeirat der GroRen Kreisstadt Traunstein

Protokoll der Sitzung am 13.11.2024

Beginn: 10:00 Uhr

Ende:

11:40 Uhr

Anwesend:

Ingrid Buschold, 1. Vorsitzende

Wolfgang Ruetz, 2. Vorsitzender

Glnter Buthke, Seniorenbeirat

Dr. Brigitte Grimm, Senioren Beiratin
Reinhard Lampoltshammer, Seniorenbeirat
Reinhard Muhlbauer, Seniorenbeirat
Renate Michl, Senioren Beiratin

Horst Trudinger, Seniorenbeirat

Uwe Wietek, Seniorenbeirat

Anneliese Wimmer, Senioren Beiratin

v' Herr Oberblrgermeister Dr. Christian Himmer
v Frau Jasmin Hagner Stellvertretende Seniorenbeauftragte
v" Theresa Holzner Auszubildende

Entschuldigt:

Gaste:

Claudia Trapp Schriftfiihrerin
Reinhold Drummer Seniorenbeirat

Berufsbedingt dauerhaft entschuldigt:

Isabelle Thaler Seniorenreferentin

Andrea Maier, Stadtratin
Monika Stockinger, Stadtratin

Acht Blrger



TOP 1: Ero6ffnung der Sitzung:
Die 1. Vorsitzende Ingrid Buschold begriifit alle Seniorenbeirate, Gaste und Zuhorer.

TOP 2: Tagesordnung:
Die Tagesordnung wird nach Befragung der Mitglieder einstimmig genehmigt.

TOP 3: Impulsvortrag:

Dr. Robert Klihnbach, arztlicher Leiter des Netzwerks Hospiz Sidostbayern halt den
Impulsvortrag ,Ubers Sterben zu reden, hat noch niemand umgebracht®. Kiihnbach berichtet,
dass rund ein Drittel Zuhause sterben, tber 60 Prozent in Krankenhauser und Heimen. Die
Angehdrigen kdnnen eine Versorgung mit Expertise nicht leisten. Deshalb ist es wichtig, das
Sterben in die Mitte der Gesellschaft zu ricken.

Die ambulante Palliativmedizin des Netzwerks Hospiz Siudostbayern arbeitet ausschlie3lich
ambulant (Zuhause, Alten- und Pflegeheime) und betreut Menschen mit schweren
Erkrankungen ganzheitlich (kérperlich, seelisch, sozial und spirituell). Das Netzwerk hat alles,
was flr eine gute Versorgung notwendig ist. Es verfiigt Gber die drei Dienste
Brickenschwestern, ambulante Ethikberatung und seit 2015 die Spezielle Ambulante
Palliativversorgung (SAPV) mit Arzten, Pflegekréaften, Sozialarbeitern, Seelsorgern) mit einer
24-Stunden-Rufbereitschaft. Neu ist der Konsiliardienst in der Kreisklinik Trostberg. In Bernau
gibt es zudem ein Hospiz. Begleitende Sterbehilfe macht das Netzwerk nicht und wird es auch
in Zukunft nicht machen, betont Kiihnbach zum Schluss.

TOP 4: Kurzbericht liber die Landesdeligiertenversammliung
Da es von der Landesdeligiertenversammlung noch kein Protokoll gibt, wird Herr Muhlbauer
seinen Kurzbericht auf die nachste Sitzung im Januar 25 verschieben.

TOP 5: Kurzbericht iiber die Veranstaltung mit KHK Karl-Heinz Busch

Buschold berichtet von einer sehr interessanten und mit Gber 50 Leuten gut besuchten
Veranstaltung im Hofbraustiberl. Trotz vieler Praventionsmaflinahmen gibt es noch sehr viele
Vorfalle.

TOP 6: Kurzbericht liber das Jahrestreffen der Seniorenbeirdte Traunstein, Traunreut und
Trostberg

Nach den Worten des 2. Vorsitzenden Wolfgang Ruetz stand das Quartiersmanagement im
Mittelpunkt des Gedankenaustausches. In Trostberg wurde seine Einrichtung vom Stadtrat mit
einer Stimme Mehrheit abgelehnt, in Traunreut wurde zugestimmt und in Traunstein ist das
Thema in der Schwebe. Die jeweiligen Vorsitzenden Ingrid Buschold, Richard Schuster
(Traunreut) und Dr. Hans Haulier (Trostberg) stellten anschlieRend ihre wichtigsten Projekte
vor.

TOP 7: Erfahrungsberichte aus den Seniorensprechstunden

02.11.2024: Ruetz berichtet, dass eine Dame wissen wollte, an wen sie sich bei Problemen mit
.Burosachen®, z. B. Ausflllen von Antragen, wenden kann.

06.11.2024: Horst Trudinger berichtet von einer Dame mit familiaren Problemen. Der



Senniorenbeirates kann hier nicht beraten, aber gut zuhéren, meint er. Deshalb sollte das
Angebot der Seniorensprechstunde bestehen bleiben, stimmt ihm Buschold bei.

TOP 8: Termine

Seniorensprechstunde am 04.12.2024:  Frau Dr. Grimm/Herr Ruetz

Seniorentreff am 05.12.2024: Frau Buschold/ Frau Dr. Grimm
Zwischenbesprechung am 11.12.2024 um 15:00 Uhr im Schrannen Saal (mit Verwaltung
abgeklart). Danach kleine Adventsfeier im Wochinger Brauhaus.

TOP 9: Verschiedenes

Die Seniorenmesse 60 Plus findet am 17.05.2025 statt. Buschold weist auf den Starterkurs im
Umgang mit dem Smartphone (ab 06.11.2024) mit der VHS hin. Gekommen sind 13 Leute, drei
mehr als angemeldet. Uwe Wietek weist auf den nachsten Kurs im Januar hin. Der Stadt wurde
am 06.11.2024 die vom Oberbilrgermeister gewlinschte Stellungnahme zum Thema Rufbus
(Probleme und Verbesserungsvorschlage) tibergeben. Die Vorsitzende hatte bei der
Burgerversammlung am 18.11.2024 die Gelegenheit, den Seniorenbeirat vorzustellen. Reinhard
Lampoltshammer tat dies bei der Blirgerversammlung im Kammer. Er lobte dabei auch den
neuen Maxplatz und die Turnhalle in Kammer.

TOP 10: Der Biirger hat das Wort:

Ein Burger lobt die Jahreskarte fir den Rufbus als gut und glinstig, moniert jedoch, dass es bei
Einzelbezahlung keinen Fahrschein gibt. Ursache ist, dass das Buchungssystem schon langer
defekt ist. Lampoltshammer regt ein Gesprach mit der Fa. Hogger an. Stadtratin Monika
Stockinger ladt alle, die Weihnachten nicht alleine sein wollen, zur Teilnahme an der
Veranstaltung ,Weihnachten gemeinsam feiern“ an Heiligabend von 18.30 bis 22.30 Uhr im
Vereinshaus ein. Eine Anmeldung ist notwendig.

TOP 11: Beendigung der Sitzung
Buschold bedankt sich bei allen Anwesenden und beendet die Sitzung um 11.40 Uhr.

Gunter Buthke Ingrid Buschold Wolfgang Ruetz
Seniorenbeirat 1. Vorsitzende 2. Vorsitzender



