
Seniorenratgeber der Stadt Traunstein  

A 
 
Ärztlicher Notfalldienst 

 
 
 
Ärztl. Notfalldienst  
Rettungsleitstelle  

 
 
 
 
116 117 
112 

Altenheime Caritas-Altenheim  
St. Irmengard 

Herzog-Wilhelm-
Str. 20 

0861 986390 

Seniorenzentrum 
Wartberghöhe  

Parzingerstraße 2 0861 70800 

Service-Wohnen / 
Seniorenwohnheim  

Parzingerstraße 1 0861 7080400 

  ASB Casa-Vital-
Seniorenzentrum Chiemgau  

Haslacher Str. 
39 

0861 909990 

Altenclubs und 
Begegnungsstätten  
(siehe auch Kultur- und 
Freizeitangebote) 

Kath. Pfarramt St. Oswald Bahnhofstr. 1 0861 
90949020 

Kath. Pfarramt Heilig Kreuz Schlossstr. 15a 0861 986610 

Evangelisches Pfarramt  Herzog-
Friedrich-Str. 8a 

0861 9896710 

Diakonisches Werk Traunstein  Crailsheimstr. 12 0861 98980 

Ambulante Alten- und 
Krankenpflege 

AWO-Ortsverein Traunstein Obere 
Hammerstr. 7 

0861 2551 

Caritas Sozialstation Herzog-Wilhelm-
Str. 20 

0861 9887731 

Diakonisches Werk Traunstein  Rosenheimer 
Str. 9 

0861 98980 

Diakoniestation Crailsheimstr. 3a 0861 8005 

Malteser Hilfsdienst  Axdorfer Str. 3a 0861 986600 

Arbeiterwohlfahrt (AWO) AWO-Ortsverein Traunstein  
bei Selbsthilfekontaktstelle 

Crailsheimstr. 6 
 

0861 2551 

 

B 
 
Bayerisches Rotes Kreuz 
(BRK) 

 
 
 
 
Soziale Dienste,  
Service- und Beratungsstelle 
  
  

 
 
 
 
Maximilianstr. 33 

 
 
 
 
0861 9897371 

Behindertenbeauftragte  
der Stadt Traunstein 

Lena Schlosser, 
Rathaus, Stadtplatz 39,  
Zi.-Nr. U22 (barrierefrei)  

Stadtplatz 39 0861 65221 

Betreuungsberatung 
(Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung) 

Landratsamt Traunstein 
Betreuungsstelle 
Karl Schulz 
  

Papst-Benedikt-
XVI.-Platz, 
Gebäude B,  
2. OG, Zugang 
auch über Maxstr. 
18a, 3. OG 

0861 58390 
oder DW: 58-
391/392/632 
 
 



Beratung für Betreuer 
Betreuungsverfügung 

Betreuungsverein Traunstein 
e.V.  

Leonrodstr. 9 0861 
909530512 

Betreutes Wohnen Diakoniestation Crailsheimstr. 3a 0861 8005 

Service-Wohnen Senioren-
residenz am Stadtpark  

Crailsheimstr. 3a 0861 
90948042  

Service-Wohnen Kirschgarten  
  

Karl-Merken-
schlager Str.13 

0861 2092580 
 

Bürgerhilfsstelle Landkreis Florian Seestaller 
 

Papst-Benedikt-
XVI.-Platz 

0861 58292 

Bürgerhilfsstelle Stadt Alexandra Schmidmayer, 
Rathaus, Stadtplatz 39,  
Zi.-Nr. U22 (barrierefrei)  

Stadtplatz 39 0861 65221 

C 
 

   

Caritas-Zentrum Traunstein  Zentrale Herzog-Wilhelm-
Str. 20 

0861 988770 

D 
 

   

Diakonie in 
Südostoberbayern 

Zentrale Rosenheimer  
Str. 9 

0861 98980 

 

E 
 

   

Erholungsmaßnahmen für 
Senioren 

siehe BRK, Caritas und 
Diakonisches Werk   

    

Essen auf Rädern Bayerisches Rotes Kreuz Gewerbepark 
Kaserne 13 

0861 9897331 

Diakonisches Werk Traunstein  Rosenheimer 
Str. 9 

98980 

Malteser Hilfsdienst Axdorfer Str. 3a 0861 986600 

Diakoniestation  Crailsheimstr. 3a 0861 8005 

F 
 

   

Fahrdienst Malteser Hilfsdienst 
Taxi siehe Telefonbuch  

Axdorfer Str. 3a  0861 986600 

 

H 
 

   

Hauskrankenpflegekurse Caritas Sozialstation Herzog-Wilhelm-
Str. 20  

0861 9887731 

Hausnotruf Diakoniestation Crailsheimstr. 3a 0861 8005 

BRK Traunstein, Gewerbepark Kaserne 13 0861 9897331  

Malteser Hilfsdienst  Axdorfer Str. 3a 0861 98660  



Hauswirtschaftliche Hilfe Diakoniestation Crailsheimstr. 3a 0861 8005 

Hauswirtschaftlicher 
Fachservice 

  08624 
8779659 

Caritas Sozialstation H..-Wilhelm-Str. 20  0861 9887731 

I 
 

   

Intensiv-betreutes-
Einzelwohnen für psychisch 
kranke alte Menschen, 
Angehörigengruppe, 
Helferinnenkreis 

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Gerontopsychiatrische 
Fachstelle der Caritas 
  

Herzog-Wilhelm-
Str. 20, 5. Stock 

0861 98877-
51 

 

K 
 

   

Krankentransport  
(kein Notfall) 
  

Bayerisches Rotes Kreuz Gewerbepark 
Kaserne 13 

0861 9897331 

Malteser Hilfsdienst 
  

Axdorfer Str.3a 0861 986600 

Kath. Kreisbildungswerk 
Traunstein e.V. 
  

 
Vonfichtstr. 1 
  

0861 69495 

Klinikum Traunstein    Cuno-Niggl-Str.3 0861 7050 

Krankenhausbesuchsdienst 
  

Katholischer Frauenbund Maria 
Schmidbauer 

0861 
21178125 
oder 
0174 6138311 

Diakonisches Werk Traunstein    0861 98980 

Kriegsopferfürsorge Siehe VdK, 
Mo/Mi/Do jeweils 8-12 Uhr  

Gewerbepark 
Kaserne 15 

0861 909860 

Kultur- und Freizeitangebote, 
Seniorentreffs, etc. 

Sektion Traunstein des  
Deutschen Alpenvereins 

Bahnhofstr. 18b 0861 69399 

Evangelisches Pfarramt Herzog-
Friedrich-Str. 8a 

0861 9896710 

Naturfreunde Ortsgruppe 
Traunstein 

Heinz 
Schlachtbauer 

0861 2865 

Pfarramt St. Oswald Bahnhofstr. 1 0861 
90949020 

Pfarramt Heilig Kreuz Schlossstr. 15a 0861 986610 

Stadtverwaltung  Stadtplatz 39 0861 65251 

Tourist-Information Stadtplatz 39 0861 65500 

Kurzzeitpflege siehe Altenheime      

 

L 
 

   



Landratsamt 
  

Zentrale Papst-Benedikt-
XVI.-Platz  

0861 580 

Leitstelle Pflegeservice Bayern  0800 7721111 
 
 

M 
 
Malteser Hilfsdienst e.V.  

   
 
 
Axdorfer Str. 3a 

 
 
 
0861 986600 
 

Maschinenring Traunstein 
GmbH 

Alltagsbegleitung, 
Entlastungsleitungen nach  
§ 45a SGB XI für pflegende 
Angehörige 

Mögstetten 15, 
83365 Nußdorf 

 
08669 86550 

Müllsäcke kostenlos Landratsamt/ 
Kommunale Abfallwirtschaft 

 0861 58-101 
oder DW 207, 
471, 473 

 

N 
 

   

Notruf     112 

Notfallmappe Medizinischer und 
wirtschaftlicher Teil 

Landratsamt 
Traunstein 
Hans Zott 

0861 58 0 
58-317 

Netzwerk Hospiz e.V.   0861/9096120 

 

O 
 

   

Öffentlicher 
Personennahverkehr  

Stadtverwaltung 
 

Stadtplatz 39 0861 65208 
 
 

Osteuropäische Pflegekräfte Zentrale Auslands- und 
Fachvermittlung 

 0228 7132132 

 

P 
 

   

Patientenverfügung 
(Betreuungsberatung, 
Vorsorgevollmacht) 

Landratsamt Traunstein 
Betreuungsstelle 
Karl Schulz 
  

Papst-Benedikt-
XVI.-Platz, 
Gebäude B,  
2. OG, Zugang 
auch Maxstr. 
18a, 3. OG 

0861 58390 
oder DW: 58-
391/392/632 

Pflegeberatung Diakoniestation Crailsheimstr. 3a 0861 8005 

Caritas Sozialstation 
  

Herzog-Wilhelm-
Str. 20  

0861 9887731 



Pflegestützpunkt Landratsamt  
Gebäude B 

Papst-Benedikt-
XVI.-Platz 

0861 58-300 

Polizei – Notruf 
Polizei-Inspektion Traunstein 

   
Eugen-Rosner-
Str. 2  

110 
0861 98730 

 

R 
 

   

Rente für Pflegepersonen Deutsche Rentenversicherung  080010004800 

Rentenstelle Alexandra Schmidmayer, 
Rathaus, Stadtplatz 39, Zi.-Nr. 
U22 (barrierefrei erreichbar)  

Stadtplatz 39 0861 65221  

Rettungsleitstelle / Notruf 
 

  112 

Rufbus Firma Hogger  0861 65999 

Rundfunk- und 
Fernsehgebühren 
(Ermäßigung) 

Stadtverwaltung 
  

Stadtplatz 39 0861 65283 

 
S 

   

Schwerbehindertenausweis Stadtverwaltung  Stadtplatz 39 0861 65283 

Schwerbehindertenfahrdienst Malteser Hilfsdienst  Axdorfer Str. 3a 0861 986600 

Seniorenbeauftragter des 
Landkreises Traunstein 

Werner Fertl, Landratsamt 
Betreuungsstelle (SG 2.25) 

St.-Oswald-Str. 3 0861 58317 

Seniorenbeauftragte der 
Stadt Traunstein 

Ingrid Wolf 
Rathaus, Stadtplatz 39,  
Zimmer Nr. 113 (barrierefrei)  

Stadtplatz 39 0861 65278 

Seniorenbeauftragte der 
Pfarreien Traunstein: St. 
Oswald, Heilig Kreuz, 
Haslach und Kammer 

Gemeindeorientierte  
Soziale Arbeit der Caritas 
  

Herzog-Wilhelm-
Str. 20 

0861 9887711 

Seniorenmittagstisch Seniorenzentrum 
Wartberghöhe  

Parzingerstr. 2 0861 70800 

Seniorensport 
 

Volkshochschule 
Stadtverband der 
Sportvereine  

Stadtplatz 38a 
Neuhausener 
Str. 6 

0861 
90971660 
0861 166388 

Seniorensprechstunde des 
Seniorenbeirates 
jeden 1. Mittwoch im Monat, 
14.00 – 15.00 Uhr 

Rathaus 
Alter Ratssaal, barrierefrei 
über Aufzug erreichbar 

Stadtplatz 39 0861 65251 

(Offener) Seniorentreff  
Des Seniorenbeirates 

Termine in der Tagespresse 
und im Amtsblatt 

Leonrodstr. 4a 0861 65251 

Sonderfahrdienst (auf 
ärztliche Anordnung) 

Malteser Hilfsdienst 
  

Axdorfer Str. 3a 0861 986600 

Soziale Dienste BRK Soziale Dienste  
Service- und Beratungsstelle 

Maximilianstr. 33 0861 9897371 

Sozialdienst Krankenhaus Klinikum Traunstein  705-1204 



Sozialhilfe Stadtverwaltung Stadtplatz 39 0861 65283 

Landratsamt    0861 580 

Sozialstation siehe Caritas und 
Diakonisches Werk  

    

Stadtverwaltung / Zentrale 
  

Rathaus Stadtplatz 39 0861 651 

Hospizinitiative der Caritas 
  

Herzog-Wilhelm-
Str. 20 

9887718 Sterbebegleitung/Hospiz 
Trauerbegleitung sowie 
Gruppe Pflegender 
Angehöriger  

Stiftung Alfons Meindl Sozialstiftung Kirchanschöring 08685 7709-0 
 

Störungsdienst Gas, Wasser, Strom 
Stadtwerke Traunstein GmbH  

Gasstr. 37 0861 7090190 

Suchtberatung und Behand-
lung, Angehörigenberatung  

Fachambulanz für 
Suchtkranke der Caritas  

Herzog-Wilhelm-
Str. 20 

0861 9887741 

 

T 
 

   

Telefonseelsorge      0800 1110111 

Telefonermäßigung Bitte über Telefonanbieter  
erfragen 

 
 

 

V 
 

   

Todesfall – Was ist zu tun? Merkblatt erhältlich bei der 
Stadtverwaltung, Zi. 22 (UG)  

Stadtplatz 39 0861 65221 

VdK Ortsverband Traunstein Helga Perschl 
 

0160 
95001211 

Vermittlung von Seelsorge, 
amb. Hospizdienst, Begleit-
dienste, Kurzzeitpflege 

Caritas Sozialstation Herzog-Wilhelm-
Str. 20 

0861 9887731 

Vorsorgevollmacht 
(Betreuungsberatung) 

Landratsamt Traunstein 
Betreuungsstelle 
Karl Schulz 
  

Papst-Benedikt-
XVI.-Platz, 
Gebäude B,  
2. OG 

0861 58-390 
oder DW: 58-
391/392/632 

Vorsorgevollmacht Betreuungsverein Traunstein  Weckerlestr. 8 0861 
90953050 

 

W 
 

   

 
Wohnraumberatung 

 
BRK Soziale Dienste 
 

 
Maximilianstr. 33 

 
0861 9897371 

    

Wohngeld Stadtverwaltung Stadtplatz 39 0861 65283  



 
     
Stand:  06.11.2023 

Landratsamt   0861 580 

    


